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What’s going on with
SEL at the Academy?
At the Academy, we have been

spending some time choosing

outdoor SEL games and

activities that students can

work together for team building

and sharing. We also created a

spring bulletin board displaying

flowers with  pictures of the

students. As we continue to

discuss kindness among this

age group, we decided to

display our bulletin board to

reflect our logo that

says,“Plant Seeds of Kindness

and See What Grows”In

science we continued our

theme of kindness by teaching

students  how to grow and care

for plants.

What’s going on with SEL
at the Lower School?

At the Lower School we believe

that to improve mental health,

spending productive time outdoors

is just as important as any in-class

activities, so we are looking

forward to using our new

playground equipment! Some of

the new materials include soccer

nets and balls, and FOUR new

basketball hoops! These new

additions to our playground will

surely highlight the importance of

taking turns and teamwork, but

most importantly, it will give our

Lower School students the

opportunity to learn how being

outdoors and being active can be a

great way to take care of their

mental health!

What’s going on with SEL
at the Upper School?
The Upper School has been seen

demonstrating the 6 traits from the

Random Acts of Kindness

Program: Respect, Responsibility,

Courage, Caring, Inclusiveness,

and Integrity. The 8th graders have

been hard at work on their Civics

Projects that are focused around

important issues such as mental

health, diversity, and respecting

the earth. The Student Council

hosted a Spirit Week for all

students that was a great success!

It took a lot of courage for

students to step outside their

comfort zone and wear their hair

silly or their pajamas for the day.

Each student was respectful of

each other and we look forward to

another Spirit Week in the future.
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¿Qué está pasando
con SEL en la
Academia?
En la Academia, hemos estado

eligiendo juegos y actividades

SEL al aire libre para que los

estudiantes trabajen en equipos

y convivan. También creamos

un tablón de anuncios de

primavera con flores y fotos de

los alumnos. Seguimos

charlando  sobre la bondad en

grupos de esta edad y

decidimos exhibir nuestro

tablón para reflejar nuestro

logotipo que dice: "Plante

semillas de bondad y vea lo que

crece".

¿Qué está pasando con SEL
en la Escuela Primaria?

En esta etapa creemos que para

mejorar la salud mental, trabajar al

aire libre es tan importante como

cualquier actividad en clase, En Lower

School creemos que para mejorar la

salud mental, pasar tiempo productivo

al aire libre es tan importante como

cualquier actividad en clase, ¡así que

estamos ansiosos por usar nuestro

nuevo equipo de juegos! ¡Algunos de

los nuevos materiales incluyen redes y

balones de fútbol, ​​y CUATRO nuevos

aros de baloncesto. Estos nuevos

materiales  seguramente resaltarán la

importancia de esperar turnos y

trabajar en equipo, pero de manera

más importante, les dará a nuestros

estudiantes de primaria la

oportunidad de aprender cómo pasar

el tiempo al aire libre y mantenerse

activo para optimizar  su salud mental.

¿Qué está pasando con SEL
en la Escuela Superior?
En esta sección hemos estado

observando los 6 rasgos del

Programa de Actos de Bondad al

Azar: Respeto, Responsabilidad,

Coraje, Solidaridad, Inclusión e

Integridad. Los estudiantes de 8º
grado han estado trabajando

arduamente en sus Proyectos de

Educación Cívica que se centran

en temas importantes como la

salud mental, la diversidad y el

respeto por la tierra. ¡El Consejo

Estudiantil organizó una Semana

de Espíritu Escolar resultó ser muy

exitosa! No fue fácil animarse a

traer el cabello suelto o vestir sus

pijamas para el día, pero cada

estudiante respetó a los demás  y

esperamos otra Semana del

Espíritu Escolar en el futuro.


